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編者的話

繼『38』免費廣告雜誌面世後，經過一年既發展，有
幸呢種推廣方式，可以得到愈黎愈多客戶及讀者所接受
及喜愛。

今天，我們第 2 本免費刊物已經出世嘞！新書書名是
『50+』，主要對象係 50 歲以上既朋友。內容包含健康，
旅遊，文化，美食及退休規劃等資訊。同樣將資訊同廣
告結合。令推廣性及可讀性取得平衡。

在 50 ＋中，我們將共同探索一個專為 50 歲以上的讀者設計的
世界，一個充滿智慧、活力和精彩內容的世界。《50 ＋》是一
本綜合性資訊刊物，致力於滿足您在健康、旅遊、文化、美食及
退休規劃等多方面的需求與興趣。

隨著年齡的增長，生活不應該是減速下來，而是更加自如和豐富。
我們相信，成熟不僅意味著年齡的增加，更代表著經驗的累積和
智慧的升華。《50 ＋》旨在鼓勵每一位讀者活出自己獨特的成
熟生活態度，無論是在身心健康、精神追求還是社會交往上。

《50 ＋》是您的良朋益友，我們期待成為您生活中的一部分，
一起分享這段美好的旅程。感謝您的信任與支持，讓我們攜手同
行，共創精彩豐盈的成熟年華。

《38》雜誌編輯部

38 後，我們的另一刊物出版了 —— 《50 ＋》雜誌
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廣告代理：ads@38magazine.com
廣告 / 合作查詢： 5939 8698
雜誌製作：38 廣告工房
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現代人生活節奏急促，壓力與不健康的生活習慣無處不在，導致健康出現問題，不
少人更因此受慢性疾病困擾。心血管疾病、癌症、慢性呼吸系統疾病和糖尿病等慢
性疾病，不僅帶來身心折磨，更成為殘疾和早逝的主要元兇。

近年來，「生活醫學」（Life-Style Medicine) 的
核心理念，在於將生活方式納入疾病預防和治
療的範疇，強調個人主動參與，掌握自身健康。
當中有六大支柱的相互聯繫，共同建立一個健
康的生活模式：

一、健康飲食：

飲食是健康生活方式的基石。生活醫學倡導天
然食物，因為富含豐富的營養素，有助於維持
身體機能運作，預防慢性疾病的發生。

二、經常運動

逐步將運動融入日常生活中。運動不僅能增強
心肺功能，更能調節體重、改善睡眠品質，並
降低罹患慢性疾病的風險。

三、良好睡眠

充足且優質的睡眠是身體修復和恢復的關鍵。
睡眠不足會導致免疫力下降、代謝失衡，增加
罹患慢性疾病的風險。

四、壓力管理

學習壓力管理技巧有助於減輕壓力對身體的負
面影響。壓力會導致內分泌失調、免疫力下降，
增加罹患心血管疾病、糖尿病等慢性疾病的風
險。

五、避免高風險物質

避免吸煙、飲酒、藥物濫用，以及減少環境污染
物，例如水和空氣當中污染物。這些高風險物質
會對身體造成嚴重的損害，增加罹患癌症、心血
管疾病、肝臟疾病等慢性疾病的風險。

六、社交聯繫

社交聯繫可以緩解壓力、增強免疫力，並降低罹
患抑鬱症等心理疾病的風險。

「生活醫學」改變我們對健康管理的認知，它不
僅是治療疾病，更是預防疾病的關鍵。讓我們積
極參與自身健康管理，從改變生活方式的開始，
透過營養管理、運動計劃、心理健康支持和壓力
管理技巧等，去幫助我們減輕、改善長期疾病，
並提高整體健康水平。

生活醫學，簡單從生活開始 - 香港註冊西醫陳靖邦
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兩性關係和相處之道，是個求遠的課題。只是她既沒有固定的公式，也
沒有必然的因果關係。比如同一句說話，甜蜜時是種關心愛護，但到某
一天，卻會變成管束和壓力。最後可能弄得到不歡而散，到遇到下一個
時，你以為經一事長一智？偏偏又遇到一個特別需要關心的對象。最後
被冠上不關心不浪漫罪名！今天就想與大家聊聊 關心 - 壓力這話題吧！

當遇到一個認為對的人，我們都渴望用
一顆熱情的心去關心、照顧對方。那份
情感如同溫暖的陽光，溫暖著對方的心
靈，讓對方感受到被珍愛、被呵護的溫
暖。然而，有時我們的熱情可能變得過
於強烈，讓對方感到壓力，彷彿無法透
過重重的愛意透氣。

當我們發現自己的關心和照顧似乎變得
過多，對方開始感到窒息時，這時我們
應該停下來，給彼此一些空間和時間。
愛需要呼吸、需要自由，讓對方感受到
我們的關心和支持，而不是壓力和束縛。

有時，愛是一種無聲的支持，是一種默
默的包容。當我們學會放下過度的期待
和控制，讓對方感受到真摯的愛意和支
持時，那份愛才能在彼此間悄然綻放，
如同一朵綻放的花朵，在溫暖的陽光下
綻放。

與其用力抓住，不如用心感受；與其急
追不捨，不如停下來。在愛與被愛之間，
找到一個平衡的美妙旋律，讓我們的愛
情如同一首動人的交響樂，在和諧的音
符中悄然展開，彼此相互依偎、一同成
長。

讓愛成為一種自由的束縛，一種彼此間
最真摯的連結。願大家在愛的旅途中，
找到彼此間溫暖的擁抱，共同譜寫出一
段感人至深的愛情故事。愛，不僅是情
感的交流，更是心靈的共振，讓我們用
愛去包容、去理解，用心靈的柔情燃點
這份深沉的愛。 

所以兩人決定要走在一起，最初還真需
要好好磨合一下。大家都付出點耐性，
定時敞開心屝去談談。切勿屈在心裡，
令關係無聲無息死於搖籃中。

兩個人的路 - 你的關心、我的壓力
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由 2019 年開始香港呢幾年嘅轉變實在太大，社會運動事件之後就跟住有疫情，開
關之後大部份人會北上消費，市民會睇吓邊度平就去邊度消費，水向低流呢個真係
不爭嘅事實，工作方面因 AI 嘅出現，好多行業大受打擊，最近公布嘅失業率只有
3%，究竟呢個數字係咪可信㗎呢？筆者十分懷疑佢係點樣計算出嚟嘅呢？

最近身邊嘅朋友個個都面對失業危機，無論係後
生嘅及中年嘅都面對呢個困境，喺社交平台見到
嘅 post 個個都係招生意及招人脈嘅動態。究竟
熊貓經濟可唔可以挽回香港經濟衰退嘅境況呢？

筆者有個 30 歲左右嘅朋友，佢係做金融數據分
析師，聽佢講佢好多同學都失業，佢因為利用 AI 
Apps 幫助佢工作，做事可以一個打 10 個，所以
佢老細同佢講佢唔會係裁員目標嘅首選。究竟我
哋而家仲有啲咩競爭能力可以為自己增值而唔會
被淘汰呢？

金融、旅遊、飲食、物流及支援服務業可能已經
唔可以好似過去 20 年咁視為主要嘅行業成為香
港經濟之柱，好似物流業咁 2025 年面對嘅挑戰
就更加大，好多國際級嘅財團已經決定唔再經香
港港口運輸，香港亦喺佢哋嘅名册當中剔除，其
實未來經濟可能更加嚴峻，陸路及海運貨櫃運輸
會大受打擊。

感欣的生活隨筆 - 裝備自己，面對挑戰！

政府倡議最新嘅焦點係要以大數據、生命科學、
金融科技及新能源為發展行業，但筆者認為呢啲
行業唔係一般大眾市民可以駕馭到，只可能係會
利於小眾有學識及有技術嘅人士才可以做到。

究竟熊貓經濟可唔可以令到香港翻生呢？淨係養
兩隻熊貓嘅館建築費都要 780 萬元，佢仲要住
同食搵專業人去服侍佢哋，香港而家加埋有六隻
熊貓，究竟佢哋可以為香港帶動啲乜嘢新興經濟
呢？筆者個人觀點對佢好有保留。

大家喺呢段經濟衰退嘅日子當中可能面對各種形
形色色嘅艱難時刻，但筆者記起 Michael Jordan
講嘅名言：「我哋可以接受失敗，但係唔可以接
受放棄！」香港精神：「永不放棄！」大家要加
倍努力自我不斷學習及增值去尋找新商機，加
油！加油！

筆者：感欣

用感覺去欣賞世界，我們也時常感恩有你同行

快速消費品商業顧問

教育斜槓族：大學講師，幼稚園中小學課外活動老師，監考員，秘密調查員等等 .....

讀者意見： joa238@hotmail.com 

心靈分享
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感欣會客室

感欣會客室

每週都有不同冰鮮肉類、海鮮及新鮮蔬菜水果
空運到港，第一首去處理到港的冰鮮肉類及各
種新鮮食材，所嚴選的食材是來自各國各地唔
同地方，例如 : 澳洲、新西蘭、西班牙、日本及
美國等地。小編很想在此介紹以下比較特別的
食材給各位讀者 :

Rubia Gallega Beef 

感欣今期很開心可以訪問南川市場團隊，南川市場 (South Stream Market) - 這間公司對
某部分顧客來講是十分有感情，因為他已有 30 多年歷史，佢由他開業的時候是以電話代
顧客落單，時至今日做到網上落單，落單後至出貨及送貨流程是十分嚴格，確保所配送食
材保持新鮮最佳狀態儲存食用，這網店 : www.southstreammarket.com 賣的食材是非
一般的食材，是可以媲美一般 Fine Dining 用上的食材，但價錢大眾化。

南川市場 (South Stream Market) 
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Rubia Gallega 乃 世 界 上 最 好 和 稀 有 的 牛 肉 之
一，於歐洲被譽為三大牛種之一，被知名雜誌
TIME 譽為世界最好牛肉！原產於西班牙西北部
的加利西亞，主要集中在盧戈省。作為黃油牛，
又有名為金髮女郎！牛隻平均養至 8-12 歲才屠
宰，較一般牛隻 17 至 26 個月左右為長，老牛
的陳香味會更突出，與和牛佈滿油花的不同，
脂肪為淺白色至黃褐色，質地非常柔軟細膩！！
部分 經過 30 日熟成，帶有有淡淡蘑菇、堅果香
味，脂肪為淺白色至黃褐色，質地非常柔軟細
膩！

Big Glory Bay King Salmon

Big Glory Bay 刺身級帝王三文魚是稀有且特別
的品種，僅佔全球總三文魚產量的 2% ！它以其
獨特的風味、營養價值和可持續性而聞名於世
我帝王三文魚來自紐西蘭斯圖爾特島的純淨水
域，每週空運直送抵港，以確保極致的新鮮度
和品質。帝王三文魚以可持續和負責任的方式
飼養，自 2016 年獲得 BAP 最佳水產養殖規範認
證！ Big Glory Bay 帝王三文魚達刺身級食用等
級，富含 omega-3 脂肪酸、蛋白質、維他命 D 
和硒等有益營養素。盡情享受這種獨特海鮮帶
來的濃郁細膩味道，從簡單的沙拉到優雅的主
菜等各種菜餚都十分適合。



南非 Cavalier 作為業內新貴，提供高品質和牛，
油花值由 4/5、6/7、8/9 等三個等級，性價比
高！它們以優良的和牛血統培育，加上成熟的
技術，不論在油花、嫩度、多汁性和風味都屬
高水準！所有和牛均以合乎道德且可持續的方
式生產，不含激素和抗生素。所有在 CWB 下註
冊的和牛都需要 RFID 標籤和 DNA 驗證，這使
我們能夠提供所有產品的完整可追溯性，如原
產地、牧場資料等。

感欣會客室
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Cavalier Wagyu Beef 

The Organic Meat Company 
(TOMC) Organic Beef

TOMC 乃澳洲其中最大規模有機認證牛肉供應
商，成立於 2003 年，始終秉承百分百澳洲飼養、
可持續實踐及提供優質天然牛肉的核心價值。
有機認證草飼牛於澳洲天然飼養， 無添加激素
及抗生素。牛隻可在草地自由地活動及進食牧
草，有足夠運動量，這種自然的飼養方法生產
出最天然、健康的牛肉。肉質嫩滑多汁，絕對
是最理想、人道的牛肉選擇，你和家人的不二
之選。

Aljomar Iberico Pork

ALJOMAR 專 門 生 產 西 班 牙 最 優 質 和 傳 奇 品
種 — 伊比利亞豬，這西班牙黑毛豬贏得了世界
頂級米芝蓮星級餐廳「豬肉界和牛」之美譽！
ALJOMAR 從豬隻、飼養、飼料、屠宰、加工，
全一條龍生產，掌控所有細節，配備先進。養
殖場於西班牙南部著名“Extremadura”，獲得
P.D.O（ProtectedDesignation of Origin) 認 證，
擁有得天獨厚的小氣候，冬季寒冷乾燥，夏季
短暫溫和，是出產高質素豬肉的理想環境。豬
隻以穀物、草料和橡果為飼料成長，百分百自
由放養，無添加激素，區內有大片草原和橡樹
林，提供優質環境放養，符合高道德標準和動
物福利！伊比利亞黑毛豬飼料包含橡果，豬肉
帶獨特榛子芳香，清晰呈現大理石紋般的油花，
肉味濃郁！

訪問結束前，小編跟他們客戶服務部傾談得知，
原來客戶可按他們所需的食材份量度身訂貨
的，不像一般預先包裝訂好的份量去售賣，他
們提供十分貼心的服務，值得一讚！

各位讀者結果想了解更多關於南川市場資訊或
需選購上述產品，歡迎到南川市場網站參覲選
購：

網店 : www.southstreammarket.com



最近一連幾個月，社企「記得笑」都於黃大仙區的酒樓，舉辦『心寧通健康茶聚』。
最近一次參加人數更突破 50 人。席間除為各位參加者提供免費茶點，更分享了各種
成年人的健康需知。

這個下午，我們應邀參加了 10 月份的講座。講
座開始前，但見很多參加者已在席間互相討論
起自身的健康問題，氣氛非常熱閙！

經主持人致上歡迎詞，講座正式開始。是日講
座主題是『掀開膽固醇迷恩』，由營養師為各
位講解膽固醇的分類，成因及日常需注意的事
項。各位來賓邊享用大會提供的美味中式茶點，
邊吸收相關健康資訊。

之後，大會繼續邀請特別嘉賓，為大家分享有
機果汁及地壺球活動。

在嘉賓享用菜點時，大會開始輪流為需要的來
賓，進行免費血管檢查。期間亦有特別嘉賓向
來賓進一步介紹其產品及服務。亦見有來賓即
場購買了所需產品。

兩小時的聚會，就在熱閙氣氛中結束。

免費茶點再提供免費血管檢查
「記得笑」免費健康分享茶聚

https://www.facebook.com/always.smile.88

想查知更多『記得笑』的活動資訊：

社企認證編號：SE00153
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香港的旅遊業自疫情以來一直處於挑戰之中，但隨著全球逐步復蘇，這個行業正在
慢慢地恢復活力。特別是在旅遊巴牌照市場，疫情期間牌照轉讓價格的大幅下調，
從疫情前的近港幣 320 萬降至 2024 年 9 月的約 100 萬，這一變化反而吸引了一批
新的投資者進入市場。

投資成本與回報
從疫情前的近港幣 320 萬下調至 2024 年 9 月的
約 100 萬，旅遊巴牌照的投資門檻顯著降低。
這一價格的調整反映了市場的即時需求下降，
但也為有遠見的投資者提供了進入點。當前牌
照的年回報率約為 5%，相比香港市場上的其他
傳統投資如物業的 2% 回報率，顯得更具吸引
力。

政策與市場恢復信心
香港政府和中央政府對旅遊業的支持政策，以
及全球旅遊市場的逐步開放，都讓投資者對旅
遊巴牌照的未來保持樂觀。政策推動和市場需
求的恢復是支持這種投資信心的關鍵因素。

專業車行的管理服務
香港有專業車行，為投資客戶提供從牌照買賣
到車輛管理的一站式服務，這對於非專業的投
資者來說尤其重要。這些服務降低了投資的操
作難度和風險，使投資者可以更加專注於資本
的回報。

『香港旅遊巴事務所』開業超過十
年，多年來為各位有意認識此領域的
朋友講解。並為客戶買入牌照作投資
收租之用。

如各位讀者有興趣多了解有關旅遊巴
牌照投資，歡迎向『香港旅遊巴事務
所』查詢。

香港旅遊巴牌照投資：疫情後的新興市場

12
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在當今社會，祖父母在孫子女的成長過程中扮演著越來越重要的角色。
隨著許多家庭結構的變化，如雙職工家庭的增多，祖父母常常成為孩子
們的主要照顧者或是重要的情感支持來源。本文將深入探討祖父母在孫
子女生活中的多重角色，面臨的挑戰，以及有效溝通的策略，以促進家
庭內的和諧與孩子的健康成長

情感支持者

祖父母提供的情感支持是獨特而深刻
的。他們通常給予孫子女無條件的
愛，這種愛是無可取代的情感安全來
源。這種關係對孩子的自尊心和情感
發展至關重要，可以幫助他們在外部
社會和學校環境中建立更強的人際關
係。

教育者和文化傳承者

祖父母不僅參與日常的教育活動，如
輔導作業，他們還承擔著傳承家族歷
史和文化的責任。透過講述家族故
事、參與傳統節慶，祖父母為孫子女
提供了一個深厚的文化根基和身份認
同感。

生活技能的引導者

在許多生活技能的學習中，祖父母也
發揮著關鍵作用。他們教導孫子女如
何應對日常生活中的小挑戰，從基本
的烹飪技巧到理財知識，這些都是孩
子在成長過程中必需的技能。

祖孫跨代溝通與照顧：家庭的橋樑和寶藏

祖父母的多重角色14
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身體與精力限制

隨著年齡的增長，祖父母可能會面臨
身體力量和精力的減退。這可能影響
他們照顧年幼孩子的能力，特別是需
要高能量和持續關注的活動。解決策
略包括設定合理的照顧時間，並尋求
其他家庭成員的幫助，共同分擔責
任。

與父母的教育理念差異

祖父母和孩子的父母可能在教育理念
和方法上存在差異。這需要透過開放
和尊重的溝通來解決。定期家庭會議
可以是一個有效的工具，讓每個人表
達自己的觀點，共同形成一致的教育
策略。

科技與文化更新

為了更好地與孫子女溝通和支持他們
的學習，祖父母需要不斷更新自己的
科技知識。這可能包括學習使用智能
手機、社交媒體平台等。社區中心或
者圖書館常常有針對老年人的科技培
訓課程，這些都是很好的學習資源。

建立開放的溝通環境

為了促進家庭內的和諧，建立一個開
放和支持的溝通環境至關重要。祖父
母應鼓勵孫子女表達自己的情感和想
法，並且提供一個安全的空間讓他們
可以自由地談論自己的疑惑和困惑。

跨代共享活動

共同參與活動可以加深祖孫之間的情
感聯繫。這些活動可以是共同完成一
個家庭項目，如烹飪、園藝或手工藝；
也可以是一起外出旅行或參觀博物
館，這些共享的經歷將成為增進理解
和親密感的寶貴時光。

結語

祖父母在現代家庭結構中的角色日益
重要，他們不僅是情感的支柱，也是
教育和文化的傳承者。面對挑戰時，
需要耐心、理解與適應的能力，透過
有效的溝通和共同活動，祖父母可以
大大豐富孫子女的生活，同時也為自
己的晚年生活增添更多的意義和樂
趣。

面臨的挑戰與應對策略 溝通的藝術

15
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搖距看風水： 
調整您的居住或工作環境，吸引正能量，排除不利影響。
批流年： 
分析您的個人流年運勢，提供針對性的建議和對策。
解答生活疑難： 
透過奇門遁甲的智慧，為您的具體問題提供解決方案





11 歲狗狗 試用 Pet NMN 的轉變  
一位魔天使主人的分享

近年大家都經常聽到 NMN 的介紹，不少朋友更是親身採用、體驗 NMN 的好處。
NMN 主要作用可抗衰老，同時可以增強免疫、提升精神、改善皮膚狀況等 .....。但
你可有想過，NMN 亦可助你的寵物身體質素得到改善。失而可更健康的陪伴你和家
人更長歲月呢？以下是一位魔天使主人與大家分享 11 歲狗狗 試用 Pet NMN 的轉變：

後來 Nadia 經朋友介紹，得懲原來寵物
亦有專屬的 NMN。基於 Nadia 本身亦
有服食 NMN，因而對相關產品有一定的
了解及信心。於是開結讓 Qbie 開始食
Pet NMN。經過差不多三星期，暫時未
見到 Qbie 抓耳的動作，右腳亦沒有再
一拐一拐，跑去追波的動作也很利落。

Qbie 服食 Pet NMN 3 個月後，除了以上
的改善情況外，四肢亦變得更有力。大風的
戶外環境下，仍穩穩的在玩！

好 多 謝 Nadia 與 大 家 分 享 Qbie 服 食 Pet 
NMN 後的轉變。作為竉物的主人，見到竉
物重拾活力的喜悅確是難以言喻的。

18
Qbie 是一隻 11 歲 9 個月大的魔天使
年紀大，最近一年走路右腳不時一拐
一拐，耳仔每幾星期又會發炎，一發
炎狗狗便不舒服，要不停抓著耳仔，
主人 Nadia 每次要用藥水幫牠洗耳，
除了需費心去照顧 Qbie 的耳病外，
更心痛是痛心愛犬的不適
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增強命力，逆轉生物年齡。促進代
謝及免疫能力，為您的寵物注入能
量。

毛孩體內 NAD+ 水平隨年齡急速下
降，有機會引致心血管疾病、糖尿
病、腎病、腿腳無力等衰老症狀。
寵之健配極高純度 NMN，可迅速
吸收提升體內 NAD+，回復年輕水
平。

品牌：寵の健
產品名稱：寵物 NMN
容量：45g (1.5g/ 包 x 30 包 )
口味：雞味
適合寵物：狗 , 貓
產地：美國 , FDA GMP 認證

【食用方法】
可單獨食用；或是撒在食物上

【注意事項】
本產品無法取代醫療行為，如有需要請諮詢獸醫師協助。
置於陰涼乾燥處，避免太陽照射處
* 成份及營養分析只作參考，請以包裝袋上的說明為準。

如果你也想讓竉物試用 Pet NMN，我們正為
本刊讀者提供 3 個月試用計劃（需經申請）。
如欲申請：whatsapp 5939 8698




